Vera Mayer | Umweltbildung

Naturpadagogin, Gartnermeisterin, Heilpraktikerin Psychotherapie

Verheiratet, ein Kind | im Donau-Ries

Die Begeisterung fir die Natur gibt Vera Mayer seit 7 Jahren in der 1
Umweltbildung an Kinder und Erwachsenen weiter. Sie engagiert sich ! N atu I’SCh utz
als 2. Vorsitzende der Bund Naturschutz Ortsgruppe Harburg und setzt 1 in B aye rn e_v_

sie sich als selbststéndige Gartnermeisterin fur eine naturnahe und
artenreiche Gestaltung heimischer Garten ein. In ihrer Arbeit als
Heilpraktikerin Psychotherapie unterstitzt sie Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Griin mit Herz

Vera Mayer, Harburg
Tel.: 09080/4211

www.veramayer.de
vera.mayer@bund-naturschutz.de

=

Dr. Friederike Raab

Biologin, Okotrainer, Umweltbildnerin, Imkerin

Verheiratet, 2 Kinder :

Die Biologin war 10 Jahre in der internationalen Grundwasser- und
Trinkwasser-Forschung tatig. Seit 2006 ist sie selbstandige
Umweltbildnerin und auRerschulische Bildungspartnerin vor allem in
Kindergarten, Schulen und der VHS. Ehrenamtlich leitet Friederike Raab
die Kindergruppe des Bund Naturschutz in Tapfheim.

Blume, Tier & Wir
Natur-Wissen und Werken

Dr. Friederike Raab

Biologin

Veranstaltungen in der Natur
fiir Kinder und Erwachsene

Einhornstr. 15

86660 Tapfheim

Tel.: 09070 / 443017
friederike.raab@bund-naturschutz.de

) Initiiert von den Umweltbildnerinnen Dr. Friederike Raab und Vera Mayer
i und dem Bund Naturschutz in Bayern e.V., Kreisgruppe Donau-Ries.



Unsere Ziele

x Wissen vermitteln

x Grol und Klein fir die Natur begeistern

x Tiere und Pflanzen mit allen Sinnen erlebbar machen

= Okologische Zusammenhénge erklaren

x Neue Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen

x Verantwortlichen Umgang mit Natur und Umwelt bewirken

Wir bieten

Exkursionen, Kurse, Vortrage,
Projekttage, Wanderungen, Wandertage

Umweltbildung fiir Kinder und Erwachsene

Kindertagesstatten
Schulen (lehrplanbezogen)
Therapeutische Einrichtungen

Kinder (Geburtstage, Gruppen)
Familien, Erwachsene
Senioren

Vereine
Gruppen
Firmen

Die Art und Dauer der Veranstaltung wahlen Sie — wir
richten uns nach Ihren Wiinschen.

Nach Absprache werden die Veranstaltungsorte fiir Sie
nah und gut erreichbar ausgewahlt.

Die Vermittlungsmethoden und Inhalte richten sich nach
Alter, Lehrplan und individuellen Bediirfnissen.
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Unsere Themen

Wiesentag

Wir erleben ein buntes Programm mit abenteuerlichen Krabbeltieren und
duftenden Blumen. Neue Blickwinkel werden mit viel SpaR erforscht und
die Vielfalt auf der bunten Wiese bestaunt.

Zeit: April bis September, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Heckentag

Tiere und Pflanzen verflihren uns zum Spielen und Erleben rund um die
Hecke. Wir entdecken neue Speisekammern, Verstecke und Schatze fir
Mensch und Tier und erleben die 6kologische Vielfalt hautnah.

Zeit: April bis November, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Wald-Tour

Fihlen, riechen, tasten und den Wald neu entdecken. Wie kann man
Baume unterscheiden? Welche Tiere leben hier? Wie alt ist der Baum? Wo
wohnt der Specht und wie passt das alles zusammen? Eine Tour zum
Erforschen, Entdecken und Erleben des Waldes.

Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Wasser-Show

Wir erforschen den Lebensraum Wasser mit Becherlupe und Gummi-
stiefeln, entdecken grofte und kleine Tiere und Pflanzen, die gerne nasse
FiRe haben. Nebenbei erfahren wir Interessantes tber die Entwicklung von
Insekten und den Nutzen des Wassers fiir Mensch und Tier.

Zeit: Mai bis September, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Gewadssergiite

Wir betrachten den See, Teich, Bach oder Fluss nach landschafts-
Okologischen Gesichtspunkten, sammeln Tiere und Pflanzen als Zeiger-
organismen und messen physikalisch-chemische Parameter. Anhand
dieser Daten kénnen wir die Wassergute des Gewassers bestimmen.
Zeit: Mai bis September, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Boden-Leben

Bakterien, Pilze, Wiirmer, TausendfiRler, Asseln, Insekten und Spinnen
sind hier die Hauptakteure. Sie sind die Bodenbildner und werden von
uns genauestens bei ihrer Arbeit betrachtet.

Zeit: April bis Oktober, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab




Projekt-Klima-Check

Aktionstag zum 6kologischen und sozialen Klima. Das Erleben neuer
personlicher Méglichkeiten und Tipps zum aktiven Klimaschutz stehen
im Vordergrund. Mit Spiel und Spaf wird viel Wissen zum besseren
Umgang mit unserem Planeten vermittelt.

Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Projekt Biodiversitat

Diese Veranstaltung zeigt die vielfaltige Vernetzung unserer Natur,

die Wechselbeziehung von Mensch und Umwelt und geht auf die
Artenvielfalt und 6kologischen Zusammenhénge ein. Spielend erforschen
wir in einem bestimmten Lebensraum (Wald, Wasser, Wiese, Hecke) die
Themen ,Biodiversitat‘ und ,Okologie*.

Zeit: April bis November, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Biber: Kuscheltier oder Landplage?

Das grofite Nagetier Europas wird in all seinen Besonderheiten vorgestellit.
Wir erkunden seine Lebensweise und seine Lieblingsspeise und erfahren
viel Uber seine Freunde und Feinde.

Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Faszination Spinnen und Insekten

Die Krabbler werden gesucht und untersucht. Mit Hilfe von Mikroskop,
Experimenten und Spielen wird ihre Lebensweise entdeckt und erklart.
Dabei werden neue und faszinierende Einsichten in die Welt der

6- und 8- Beiner geboten. _

Zeit: April bis Oktober, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Essbares in der Natur

Was ist essbar, was ist giftig? Durch Fiihlen, Schmecken und Riechen
von Wildkrautern, Blumen und Friichten wird dieser Tag zu einem
besonderen kulinarischen Erlebnis fiir alle Sinne.

Zeit: April bis Oktober, Betreuung: Vera Mayer

Aphrodite Tag

Wir sammeln uns die Schonheitsmittel im Griinen, legen eine
Gesichtsmaske an und erspiliren am eigenen Leib die Zaubermittel
der Natur.

Zeit: Mai bis September, Betreuung: Vera Mayer -

Naturkunst

,Land-Art“: Farben, Formen und Figuren. Malen, Gestalten und Basteln in
der Natur. Wir erleben unsere Kreativitat mit natirlichen Materialien und
bestaunen die fantasievollen Kunstwerke. Kinder und Erwachsene erfahren
die vielfaltigen Moglichkeiten des Bastelkoffers der Natur.

Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Naturrallye

...fur groRe Spurnasen und junge Weltentdecker. Wir begeben uns auf eine
Rallye der etwas anderen Art. Mit Forschergeist und Neugier erkunden wir
neue Wege durchs Unterholz und erleben zusammen tierische Abenteuer.
Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer, Friederike: Raab

Natur im Winter

Wie tUberwintern Tiere und Pflanzen? Wo finden wir ihre Spuren? Durch
eine Entdeckungsreise erleben wir spielerisch die Strategien verschiedener
Tiere, um mit den Strapazen des Winters fertig zu werden.

Zeit: November bis Februar, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

Nachtwanderung

Wir erleben Dunkelheit, héren Nachtgerdusche, werden zu Sternenguckern
und erfahren diese besondere Stimmung mit allen Sinnen.

Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer, Friederike Raab

In der Natur Sein

....ist eine Meditationspraxis, die achtsames Naturerleben mit allen Sinnen
spurbar macht.

Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer

Natur Team-Team Natur

Wir erspielen gemeinsames Miteinandersein, erleben Gemeinschaft im
Kontext Natur, bestehen schwierige Aufgaben und tiben Vertrauen und
Zusammenarbeit.

Zeit: ganzjahrig, Betreuung: Vera Mayer

Naturmusik

Wie zirpt die Heuschrecke, wer macht welche Tone? Was konnen wir mit
unserer Stimme nachahmen, welche Instrumente konnen wir selbst bauen?
Wir erfahren das Thema Musik in der Natur mit Spiel und SpaR.

Zeit: April bis Oktober, Betreuung: Vera Mayer




Vortrage

x Naturnahe Gartengestaltung

x Natur und Sein: menschliches Erleben im Kontext Natur

x Pflanzenriesen: unsere Baume in Mythen und Geschichten
x Griine Ideen fiir ihren Balkon

Zeit: ganzjahrig, Referentin: Vera Mayer

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Veranstaltungsort und -dauer

Alle Veranstaltungen finden nach Absprache an einem Ort
in ihrer Nahe statt.

Die Dauer kann individuell gewahlt werden:

von 1,5 Std. bis 4 Std.,
ein oder mehrere Projekttage

Kosten

pro Veranstaltung mit max. 25 Personen (bzw. eine Klassengrofie):

1,5 Std.: 50 €; 2 Std. 60 €; 3 Std. 80 €, 4 Std. 100 €,
Projekttag(e) nach Vereinbarung

Fiir Schulen und Kindertagesstatten

Alle Angebote eignen sich fiir Einheiten ab 1,5 Std. bis 4 Std.,
ein oder mehrere Projekttage oder einen Wandertag.

Die Themen werden alters- und klassenspezifisch sowie lehrplangemaf

angepasst.

Die Begleitung einer Gruppe durch eine Erzieherin bzw. Lehrkraft muss
gewahrleistet sein. Die Aufsichtspflicht wahrend der Veranstaltung liegt bei

der begleitenden Erzieherin bzw. Lehrkraft.
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Anmeldung und Informationen zu allen Veranstaltungen

Dr. Friederike Raab, Tapfheim, Tel.: 09070/443017
friederike.raab@bund-naturschutz.de

Vera Mayer, Harburg, Tel.: 09080/4211
vera.mayer@bund-naturschutz.de

Bund Naturschutz in Bayern e.V.

Kreisgruppe Donau-Ries

Heilig-Kreuz-Strale 15, 86609 Donauworth

Tel: 0906-23638

E-Mail: donauries@bund-naturschutz.de

Website: http://www.donauries.bund-naturschutz.de
Geschaftszeiten: Di. und Do. 9:00 bis 12:00

Informationen zu weiteren Umweltbildungsprogrammen (wie ,Donauworth
naturlich®) und Ferienprogrammen der Bund Naturschutz Ortsgruppen im
Landkreis erhalten Sie bei der BN Kreisgruppe Donau-Ries (siehe oben).




